
 

夏がやってきました！
２０２６年、気象庁は正式な予報用語として４０度を超える日、「酷暑日」を採用しました。２００７年に３５度以上の

「猛暑日」を設定してから１８年しか経っていません...。これから更に気候変動が起こり、年々夏が過ごしにくくなって

しまうかもしれませんね。しっかり体温調節をして、からだとこころを整えましょう！ 
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