
６月 保健だより 

天気もお肌も不安定？
 もう 2026 年も半分に到達しようとしています。皆さんはどう過ごしていますか？この時期は雨が降って肌寒かっ

たり、日差しが強く暑かったり、不安定な気候になりやすいですよね。花粉以外にも汗や紫外線など、肌トラブルの原

因が増える夏に向けて、肌トラブルの基本的な知識を押さえておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央国際高等学校 

保健室 木村 

令和 8年度 ６月１日 

ニキビとあせもの基礎知識 

6 月 4 日から 10 日は歯と口の健康習慣！ 
舌のケア、

してる？ 


