
５月 保健だより 

前期集中スクーリングが始まります！
             新学期が始まって早くもひと月が経ちました。健康診断を受けたり、学校行事に参加したり、 

バタバタしているかもしれませんね。5月病という言葉もあるほど、心も身体も調子が崩れやすい時期ですが、 

皆さんはどう過ごしていますか？いろいろやらないといけないこと、やりたいことはあると思いますが、 

健康第一優先ですよ！無理せず行きましょう！そしてさっそく今月から、前期集中スクーリングが 

始まります！ 今年も楽しいコンテンツをたくさん用意しています！ 一緒にいろいろな体験を楽しみましょうね！ 
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