
 保健だより

避難場所、身近な人と共有していますか？
令和８年度熊本地震に続き、千葉県の豪雨災害や、関東地方の地震など、規模の大きな災害が続いていますね。 

いつ、どこで起こるか分からない災害に備えて、日頃から「もしものとき、どうするか」を考えておくことが大切です。

自宅にいるとき、外出しているとき、学校で過ごしているときなど、さまざまな場面を想定して、避難場所や大切な人

との連絡方法を確認しておきましょう。 
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